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KN |X‘pé’G|’6ndal‘ Av Tomas Eriksson

Jag har provat pa nagot rikegt kul: KNdkuUrs pa Grondal som SMC
arrangerade.

En KNIXkurs ar !l for a"
man ska lara kanna sin mc
ba're, a" fa in i skallen hur @S
man ska ta en kurva pa basta
s&", med mera. /
Allt man far lara sig pa en KNRUrs ska
anvandas i den vanliga tralken"

Det ar inte sa vanligt a" man aker pa KNiX¢s med en custorhoj, men
vad 17, det maste ju provas, sa den 22 juli 2@l haxle jag premiar pa a"
kora pa bana.

Det man borjar med pa en KNKrs ar a" indelas i fyra grupper: gron, gul,
bl& och rod.

Gron ar de som aldrig kort pa bana

Gul har kort pa bana men ar ovana

BI& har ru!n pa bankorning

R&d grupp ar for de som har mycket vana av bankgrnin

Jag som inte kort pa bana !digare hamnade i Gronggpihop med 15
likasinnade och tre stycken som inte ville ga ugpg3ul grupp (man &r inte
tvingad a" ga upp i hogre grupp om man inte vill).

Jag raknade !ll @" det var ca 70 stycken mc pa pldénna dag, och jag var
enda customhojen pa plats, jag horde a" det hadeitvan med forra
gangen ocksa. Men instruktérerna sa a" det ar ingehs!gt a" kora med
customhoj pa bana, det gar a" ta kurvor ra" fort dedom med.

Varje grupp kor en kvart at gangen sa a" man hinkéra fyra 15

minuters pass pa banan. Denna dag var rod ochrigpgihopslagna, sa det
innebar en halvimmes paus mellan varje kdrpassvi@rje grupp, da intag
av va"en skulle goras och a" instruktérerna skudlega igenom forega-

ende pass samt tala om vad som gallde infor n&8tpass. _ _
Fortsa!ning nasta sida
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Nu nar alla var indelade i grupper var det dags starta forsta kdrpassen.

1

Det forsta passet gick ut pa a" lara kanna hur bamatrackning ar. Innan
passet kom igang sa var det lite fragor om manlsteamer med kroppen i
kurvor med mera. Instruktbrerna sa a" under dennagdkommer inte vi
nybdrjare a" lagga ner sa mycket sa a" fotpinnartza i (om vi inte lutar
kroppen at fel hall).

d

voud

Naval, vi radade upp oss sa a" vi alla 19 var retltaaoss an banan sa
fort gula gruppen kommit in i depan.

Det var en nervos customakare som tog sig an bafiasta tva varven sa
skulle vi inte kéra om och dessutom félja instruleids spar (gul #agg und
de varven).
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En glad redaktor F
under e" av
uppvarmnings-
varven.

Eber varv tva sa #aggades det gront, vilket inne@abmkorning var
lllaten, men bara pa tva av rakorna under de tvadia passen, och omkor-
ning ska all'd ske p&dtgersida. Den som kor om har skyldighet a" se !l
a" omkorningen sker pa e" sakert s&" och a" hen dsstom inte skar av
sparet for den som hen kor om.

Vi blev !psade om a" vrida ner backspeglarna, d&s& INTE ska anvandas
pa banan.

Fortsa!ning nasta sida
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Eber ca 5 minuters korning sa boérjade jag bli variéiderna och borjade
fa upp tempot. Ju tryggare jag blev med banan, deser lades hojen ner,
vilket slutade med a" fotpinnarna tog i !ll slut.88de sista tva varven av
forsta passet blev inte lika skojiga.

Sedan kom mal#aggan upp och tempot togs ner av kgantinga
omkorningar under avslutsvarvet), och alla gleddepan.

Nar man ska ga in i depa sa ska
vanster hand hojas rakt upp i
lu"en pé rakstrackan innan
depainfarten, de'a for a! gora
bakomvarande uppmarksam

pa a! man ska avvika fran
banan- sa sparet ar fri! for
bakomvarande.

Nar vi samlats alla forare for

genomgang, sa &ck vi fragan hur det var a" kord, jag berd"ade om min
besvikelse nar fotpinnarna tog i.

Da sa en av instruktorerna a":

- Okej, da far du borja luta in 6verkroppen i kurvan.

Det var nagra som tyckte det vdusk’, men instruktorerna sa bara a!:

- Nér era fotpinnar tar i, far ni ocksa gora det.

Da vart det tyst.

Sen sa en av instruktorerna a! ni som vet om a!har vridstarka hojar,
behover inte dra pa sa mycket pa langa rakan (deldé pa mig), for
sporthojarna har lite marigt a!l komma om.

Jag sag forstas helt oférstaende ut vid denna komiae vilket gjorde a!
instruktéren fragade hur mycket vrid det ar i hojen

-Runt 155 Nm kanske, svarade jag.

-Ja just det, sa instruktoren dajall igen lite.

Jag lovade a! gora det, sa a! sporthojarna skullenka komma om lalare.

Fortsaening nasta sida
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